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<QUE NOS MOTIVA?

En Fundacién Vi-Da, lo que nos mueve es el amor profundo por las
personas. Sabemos que detrds de cada diagnostico de cancer
hay una familia, una historia y un suefio que merece seguir
creciendo. Nuestra mayor motivacion es ser un apoyo real para
quienes enfrentan esta enfermedad, acompandndolos con
cuidado, empatia y soluciones concretas.

Nos inspira la posibilidad de mejorar la calidad de vida de las
familias oncoldgicas, asegurandonos de que no enfrenten solas
los desafios del cancer. Queremos construir un futuro donde cada
paciente tenga acceso a un diagnodstico y tratamiento oportunos,
y donde las politicas pdblicas respondan a las verdaderas
necesidades de las personas.

Nos llena de esperanza saber que, al trabagjar juntos, podemos
transformar el miedo en fuerzq, la incertidumbre en confianza, y el
dolor en nuevas oportunidades para vivir plenamente.

Jorge Fernandez Sarpi

Director Ejecutivo
Fundacion Vi-Da
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Queridos amigos y amigas de la
comunidad de Fundacién Vi-Da:

Al mirar hacia atras y reflexionar sobre el
camino recorrido durante este ano, me
invade una profunda gratitud y también
una gran responsabilidad. Fundacion
Vi-Da nacié del amor y el dolor que
marcaron mi vida tras la partida de mi hija
Viviana en 1999, a causa de un cdncer. En
su memoria, decidimos transformar el
dolor en esperanza para quienes hoy
enfrentan esta enfermedad, y esa mision
nos sigue guiando dia a dia.

Este afo ha sido uno de aprendizqjes,
desafios y logros. Hemos trabajado
incansablemente para mejorar la calidad
de vida de las familias oncolégicas de la
region de O'Higgins y mas alld. Gracias al
esfuerzo de nuestro equipo, los voluntarios
y el apoyo de cada uno de ustedes, hemos
podido brindar atencion personalizada,
acompanamiento emocional y soluciones
concretas a quienes enfrentan los
momentos mads dificiles de sus vidas.
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Carta Presidenta

Presidenta
Fundacion Vi-Da

Nuestro compromiso estd basado en
valores que nacen tanto de nuestra
historia familiar como de la experiencia
compartida con las mds de 590 familias
que hemos tenido el honor de apoyar. La
cercania, la solidaridad, el respeto y la
confianza no son solo principios, sino
nuestra manera de vivir y servir. Sabemos
que cada accidon cuenta y que cada gesto
puede marcar la diferencia.

En este tiempo, también hemos fortalecido
nuestra voz en los espacios de
participacion ciudadana, abogando por
un acceso oportuno al diagnostico y
tratamiento del cancer, y trabajando para
que los avances de la ciencia lleguen a
quienes mas los necesitan. Es un camino
que no recorremos solos; lo hacemos con
la fuerza de la comunidad, los aportantes
y las alianzas que hemos construido en
torno a esta causa.



Quiero agradecer profundamente a cada
persona que ha confiado en nuestra labor,
a los profesionales que nos acompanan vy,
sobre todo, a las familias que nos han
permitido ser parte de su camino. Cada
historia que hemos conocido nos motiva a
seguir adelante y nos recuerda por queé
empezamos este viaje: para que nadie
enfrente el cancer en soledad.

Con la certeza de que juntos podemos
construir un futuro con mds esperanza y
menos barreras, los invito a seguir siendo
parte de esta gran familia que es la
Fundacion Vi-Da. Juntos, honremos Ia
memoria de quienes nos inspiran y
continuemos sembrando amor vy
solidaridad.

Nancy Sarpi Pacheco
Presidenta Fundacion Vi-Da
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DESAFIAN

MUNDIAL CANCER

10 MILL

Muertes Anuales

cancer

40%

Muertes Prevenibles

modificables

+63.000

Nuevos Diagnoésticos

8 5 muertes diarias,

+ de 31.000 qiano

CHILE

deteccion
temprana

Fuentes:

Estadisticas vitales 2019 del INE
Ministerio de Salud de Chile

ernational Agency For Research On Cancer 2022




Ofrecemos apoyo integral,
personalizado y gratuito a
personas con cancer,

adaptandonos a cada
paciente y diagndstico.

Actuamos en
atencion de pacientes,
vinculacién con la comunidad
y advocacy en politicas
publicas.




accion

33

Comunas

1.034.964

Habitantes

85.8%
887.999

Hab. FONASA

- Prov. Cachapoal - Prov. Colchagua | Prov. Cardenal Caro

Tipos de Canceres Prestaciones Sociales
Ingresados tanto de acumuladas

tumores solidos como
5 hematologicos
N° de Pacientes 1 2 2 8 o
Acumulados &

v 40 20.782
A

. . Prestaciones en Salud
A i, acumuiadas

76% 24°%

Distribucion de género de los
pacientes atendidos por la
Fundacion

* Cifras hasta el ano 2023
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Comprendemos lo

que estas pasando,
2 es por eso, que
Area queremos
Pacientes acompafiarte.

Cifras ano 2023
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1.706

3.866

Atenciones sociales Atenciones psicologicas

©

a

134 321

Atenciones nutricionales Exdmenes de laboratorio

Complementos Nutricionales




Actividades de vinculacion
acumuladas

Area
Vinculacion

1. VINCULACION Y ACTIVIDADES COMUNITARIAS
Conmemoraciones y Eventos Especiales

+ Dia Mundial del Cancer (04-02-2023):

El cdncer es la primera causa de muerte
en Chile y, desde 2018, tambiéen en
O'Higgins.

En el Hospital Regional de Rancaguq,
presentamos la Obra “Tejiendo Lazos”, una
obra de Fundacion Vi-Da que simboliza la
lucha contra el cdncer y refuerza nuestro
compromiso por mejorar el acceso a
tratamientos y atencién de calidad.

 Bailemos por la Vi-Da Pichilemu

En la costa de nuestra regién, realizamos
una actividad junto a Supermercados El 9
para dar a conocer Fundacion Vi-Da.

Gracias a Sergio Becerra Kinesidlogo de
Vi-Da, quién llen6 de alegria el evento, y a s
la Municipalidad de Pichilemu, su alcalde i ¥

Cristian Pozo, y Radio Somos Pichilemu por CS:EEE;Q'TE;W 1t ,
su apoyo y difusion. 18:30 hrs |

PICHILEMU

Estacionamiantal Av. Comercio 82230

11 Memoria 2023



e e T R e
A T R A R 5 T

- Fiesta Fitness Rosa (20-10-2023):

El viernes 20 de octubre de 2023, en el marco del Dia Mundial contra el Cdncer de
Mama (19 OCT), celebramos una gran Fiesta Fitness Rosa junto a los talleres
deportivos de la |. Municipalidad de San Fernando.

Mdas de 200 personas participaron en esta jornada de actividad fisica, donde
también realizamos exdmenes preventivos y entregamos informacion clave
sobre la importancia de la mamografia en la deteccion temprana.

« Celebracién Navidena (18-12-2023):

El 18 de diciembre nos reunimos para compartir un momento especial junto a
nuestro equipo, voluntarios, pacientes y cuidadores.

Fue una instancia de cierre de ano, llena de esperanza y union, reafirmando
nuestro compromiso de seguir apoyando a los pacientes oncolégicos en su
camino.
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1.1 Recaudacion de Fondos y
Donaciones

- lera Colecta Fundacién Vi-Da (17-06-2023):

Esta 1a Colecta Comunal con el lema #HoyMePingoEnTulLugar , fue realizada el
17 de junio, gracias a la autorizacion de la llustre Municipalidad de San Fernando,
con permiso municipal decretado con el 7 de junio de 2023. Y luego, para hacer
el recuento de dinero de las alcancias contamos con la presencia de José Luis
Quinteros Espinoza, ministro de fe designado por el municipio sanfernandino.

El monto recaudado fue de $ 2.472.000 pesos.

» Colecta de Alimentacion Complementaria Colegio Arrayanes
(15 al 31-05-2023):

Gracias a la adlianza permanente con el
Colegio Arrayanes de San Fernando, en
mayo de 2023 se llevd a cabo una
Campana Interna en apoyo a Fundacion
Vi-Da.

FS 720 Cardan comprormefidy
=| SERVICIDEE quicn cafive

12 nfarmodsd de CANCERS

Como resultado de esta iniciativa, la
comunidad estudiantii dond $ 641700
pesos, fondos destinados a la compra de
36 tarros de alimentacion complementariq,
esenciales para fortalecer el sistema
inmune de nuestros pacientes oncolbgicos.
Esta contribucion permitié brindar apoyo

nutricional a ocho pacientes durante dos
meses.

13 Memoria 2023



DONACION s 4053420
e IS OLIDAHIA feena D4 10 7623 .
Piusealootends:  FUNDACION VI-DA
Lgsumsge W miblen. Cincuswlo- yTRes
Eﬁwl. GHENTE UE_FM‘#E ik

- Donacién de la Campana del Sobre Maristas ISF (04-10-2023):

El 4 de octubre de 2023, Fundacion Vi-Da recibid una significativa donacion de
$ 1.053.120, recaudada a través de la #CampanadelSobre, organizada en
septiembre por la comunidad educativa del Instituto San Fernando.

La entrega contd con la presencia de Paulina Gonzdlez, Encargada de
Evangelizacion del CEISF, y Clarita Carocaq, delegada de Pastoral del Centro de
Estudiantes ISF. Esta contribucion, fruto de la generosidad de las familias del
colegio, permitir@ continuar brindando apoyo a nuestros pacientes
oncologicos.

. 2da Colecta Fundacion Vi-Da (16-12-2023):

Esta 2da Colecta Comunal con el lema #HoyMePingoEnTulugar , fue realizada
16 de diciembre, gracias d la autorizacion de la llustre Municipalidad de San
Fernando. Para hacer el recuento de dinero de las alcancias contamos con la
presencia de José Luis Quinteros Espinoza, ministro de fe designado por el
municipio sanfernandino.

El monto recaudado
fue de $ 1.300.300 pesos.
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1.2 Jornadas Educativas y
Concientizaciéon
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. Jornada de Baile Entretenido Marista ISF (04-08-2023):

Jornada de baile entretenido a cargo de nuestro kinesidlogo, Sergio Becerra, en
la que participaron alumnos desde Preescolar hasta IV Medio, promoviendo el
ejercicio y los hdbitos saludables, considerados como importantes factores
protectores de la salud.

« Jornada de Reflexion “Floreciendo desde mis cicatrices’
(02-10-2023):

En el marco del proyecto “Fortaleciendo la salud mental de los pacientes
oncologicos y sus cuidadores de la Region de O‘Higgins”, financiado por el
Fondo de Iniciativas para la Superacion de la Pobreza, Para Vivir Mejor — Accion
Social 2022, llevamos a cabo una jornada enfocada en brindar apoyo
emocional y bienestar a quienes enfrentan el cancer.

Ante la falta de especialistas y
atenciones en salud mental para
pacientes oncologicos, esta
iniciativa  busca  cubrir una
necesidad urgente que impacta
directamente en su calidad de vida.
En Fundacion Vi-Daq, redafirmamos
nuestro compromiso de ofrecer este
apoyo de manera  gratuitq,
acompanados por nuestro equipo
de psicologas Diana Ledon y Romina
Gonzdlez.
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Vinculacion

%

Como parte de nuestro compromiso con la educacion en salud, realizamos una
Jornada de Prevencion y Promocion de la Salud en el Colegio Arrayanes, donde
abordamos la importancia de la prevencion del cancer y la adopcion de estilos
de vida saludables.

A través de este encuentro educativo, buscamos concienciar a los estudiantes
sobre los factores de riesgo, la deteccion temprana y la relevancia de habitos
como la alimentacion equilibradag, la actividad fisica y el autocuidado.
Promoviendo una cultura de prevencion desde la infancia.

En el marco del Mes del Cdncer de Pulmaon,
realizamos la Jornada Educativa, dirigida
a estudiantes de las carreras de salud del
Instituto AIEP y el Liceo Eduardo Charme de
San Fernando.

Esta actividad, buscd concienciar sobre
los principales factores de riesgo de la
enfermedad, su impacto en la calidad de
vida y la importancia de la deteccion
temprana.
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» Jornada Educativa de Cancer de Pulmon Maristas ISF
(07-12-2023)

El Instituto Marista de San Fernando abrio sus puertas para una importante
jornada educativa sobre la prevencion del cdncer de pulmén, en el marco de
nuestra Campafna Nacional Check List de Cancer de Pulmon. Agradecemos
especialmente a Pulmolin y Naty Palacios, enfermera de Fundacion Vi-Da, por
su dedicacion en educar d los nifos sobre la importancia de habitos saludables
y la prevencion de esta enfermedad.

La concientizacion temprana sobre los factores de riesgo del cancer de pulmon
es fundamental, y esta actividad busca impactar positivamente en la salud
futura de los nifios, brinddndoles herramientas para una vida mas saludable.
iGracias al Instituto Marista por hacer posible este encuentro!
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 Primera Jornada Regional de Canceres de la Mujer
(12-12-2023):

El 12 de diciembre, el Hospital Regional de Rancagua fue sede de la Primera
Jornada de Cénceres de la Mujer 2023, un encuentro que reunid d profesionales

de la salud de toda la regién con el proposito de fortalecer sus conocimientos y

habilidades en la prevencion y deteccion temprana de los cdanceres que
afectan a las mujeres.

Esta iniciativa se enmarca en la Campana Nacional #EsdeMujer, orientada a
visibilizar y concientizar sobre la importancia del diagnostico oportuno. La
jornada conto con el valioso patrocinio de AstraZeneca Chile y el apoyo de la
Seremi de Salud y el Servicio de Salud O'Higgins, asi como la colaboracion del
Departamento de Oncologia del Hospital Regional de Rancagua, la Sociedad
Chilena de Obstetricia y Ginecologia y la Sociedad Chilena de Mastologia.

70

Profesionales
de |la Salud
APS

Médicos generales
Ginecodlogos
Matronas
Enfermeras
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» Primera Jornada Regional de Cancer de Prostata
(22-12-2023):

El 22 de diciembre en Santa Cruz, realizamos la Primera Jornada Regional de
Cdncer de Prostata, junto a la Seremi de Salud O'Higgins y el Servicio de Salud
O'Higgins, con el patrocinio de Pfizer Chile.

Profesionales de la salud de distintas comunas participaron en este encuentro,
que busco fortalecer conocimientos en prevencion, diagnostico y tratamiento
del cancer de prostataq, principal causa de mortalidad en hombres en la region.

Destacados especialistas abordaron la epidemiologia, avances en tratamiento
y experiencias en programas piloto, contribuyendo a mejorar la deteccion y
atencion de esta enfermedad.

48

Profesionales
de |la Salud
APS

Médicos generales
Urdlogos
Enfermeras
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1.3 Campafias de
Concientizacién

LIVE MARTES
15.08 / 20.00 HRS.
LA PANDEMIA TERMING, EL

LLEGO PARA QUEDARSE e of B o o bl

Fundacion\i-Da  Presidente Fundacion
Envejecmiento Activo y Saludable

c OVI D'] 9 - Piga Femandez Jorge Fernandez ' Dr. Juan Carlos Malina
Hramqguu ta dz Fundzclan ' W Nos Holr
Qist Chile
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» Campana COVID-19 Grupos de Riesgo (10-07-2023):

El COVID-19 sigue representando un riesgo significativo para las personas con
cancer, quienes, debido a su condicion y tratamientos, forman parte de los

grupos mds vulnerables a la enfermedad. La alta tasa de infectividad del
SARS-CoV-2 y su impacto en pacientes con comorbilidades refuerzan la
necesidad de estrategias especificas de prevencion y tratamiento.

Ante esta realidad, Fundacion Vi-Da lanzd la Campana COVID-19: Grupos de
Riesgo, una iniciativa digital desarrollada entre el 10 de julio y el 10 de septiembre
de 2023. Su objetivo fue visibilizar, sensibilizar y educar a pacientes, familiares,
trabajadores de la salud y tomadores de decision sobre la importancia de la
prevencion y el acceso oportuno ad tratamientos.

Como parte de la campana, se difundié informacion clave sobre la
disponibilidad gratuita de un antiviral en los servicios de urgencia del sistema
de salud publico y privado, destinado a proteger a las poblaciones de riesgo y
reducir el impacto del COVID-19 en personas con cancer.

4.03 5 Reproducciones de videos
lo. 582 Personas alcanzadas

Link Facebook LIVE La Pandemia Termind, el COVID-19 Llegb para Quedarse
https://www.facebook.com/fundacion.vida.sfdo/videos/3767278136832787
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» Campana #EsDeMuijer (19-10-2023):

El 19 de octubre, en el marco del Dia Mundial contra el Cancer de Mama,
lanzamos la campana #EsDeMujer, con el objetivo de visibilizar los cdnceres
que afectan exclusivamente a las mujeres, como el de mama, ovario,
endometrio, cérvix, vulva y vagina.

En Chile, estos canceres suman alrededor de 8.800 nuevos casos y 3.400
muertes anuales, siendo el cancer de mama la principal causa de muerte
oncologica femenina. Con esta iniciativa, buscamos generar conciencia sobre
la prevencion, deteccion temprana y signos de alerta.

Agradecemos el patrocinio de AstraZeneca y la colaboracion de la Sociedad
Chilena de Mastologia, la Sociedad Chilena de Obstetricia y Ginecologia, y
Angeles Araya por apoyar esta campana.

18 5.623 Reproducciones de videos
1.2 52. 5 61 Personas alcanzadas

Link Campana:
https://vi-da.cl/esdemujer2023.html
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« Campana Checklist al Cancer de Pulmén (17-11-2023):

En el marco del Dia Mundial contra el Cancer de Pulmén (17 de noviembre),
lanzamos nuestra Campana Nacional Check List de Céncer de Pulmén, con el
objetivo de visibilizar esta enfermedad y generar conciencia sobre su impacto
en Chile. A través de una estrategia creativa y reflexiva, buscamos captar la
atencion de la audiencia y promover acciones que contribuyan a la prevencion,
deteccion temprana y reduccion de la mortalidad por esta patologia, que es la
principal causa de muerte por cancer en el pais.

Con esta iniciativa, reafirmamos nuestro compromiso con la educacion y la
promocion de hdbitos saludables, fundamentales para enfrentar esta grave
enfermedad.

48.783 Reproducciones de videos
731.244 Personas alcanzadas

Link Campana:

https://vi-da.cl/checklistpulmon.html
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» Campana #EresPuroHumo (17-11-2023):

En noviembre de 2023, lanzamos la Campana Digital #EresPuroHumo, enfocada
en la region de Antofagasta, una de las mds afectadas por el cdncer de pulmén
en Chile, con una tasa de tabaquismo del 41%, superior al promedio nacional del
38%.

Con el compromiso de fortalecer la promocion, prevencion y educacion en
salud, Fundacion Vi-Da desarrolld esta iniciativa digital con un enfoque
iInnovador y reflexivo. A través de grdficas visuales y audiovisuales, difundidas
durante noviembre y diciembre, buscamos generar conciencia sobre el
impacto del tabaquismo y la importancia de la deteccion temprana,
contribuyendo a disminuir la mortalidad por esta enfermedad, la principal
causa de muerte por cancer en el pais.

79.033 Reproducciones de videos
5 56.1 83 Personas alcanzadas

244 / 5 5% ¢Estds expuesto al hl:JmO como

“fumador pasivo”?
Personas se \ & - |
realizaron el Test 50 /o ¢Fumas algun tipo de cigarro?
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Juntos contra el cancer de prostata

» Campana "Machos" sobre Céncer de Proéstata (11-12-2023):

El cncer de prostata es el de mayor incidencia en Chile y una de las principales
causas de muerte oncologica en hombres. En 2020, se registraron 8.157 nuevos
casos y 2.104 fallecimientos por esta enfermedad en el pais (GLOBOCAN, DEIS
2020). En la Regién de O'Higgins, la tasa de mortalidad alcanzé un 32,8%,

superando el promedio nacional de 22,7% (Perfil Epidemiolégico de Cdncer
2022-2023).

Ante esta preocupante realidad, la SEREMI de Salud de O'Higgins desarrollo un
Programa Piloto de Cdancer de Prostata, con el objetivo de reducir la mortalidad
mediante estrategias de promocion, prevencion, diagndstico precoz vy
tratamiento.

En este contexto, Fundacion Vi-Da lanzé una Campana Digital sobre Cancer de
Prostata, dirigida a hombres entre 40 y 60 afnos, con una estrategia de alto
impacto para visibilizar la importancia de esta enfermedad y fomentar la

deteccion temprana. Con esta iniciativa, buscamos contribuir a la reducciéon de
la mortalidad y a la mejora de la calidad de vida de los pacientes y sus familias.

7.711 Reproducciones de videos
263.44 6 Personas alcanzadas

Link Campana:

https://vi-da.cl/machos.html
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2. PROYECTOS Y PROGRAMAS EDUCATIVOS

* Proyecto "Una Mirada Fotografica a Través de los
Pacientes de Fundacion Vi-Da®

Este innovador proyecto tiene como objetivo ensenar el arte de la
fotografia a los pacientes de Fundacion Vi-Da, brinddndoles una
nueva forma de expresion y creatividad a través del uso de
herramientas tecnologicas como el teléfono celular. A través de
talleres formativos de fotografia digital, los participantes adquieren
conocimientos y habilidades que les permiten capturar su propia
mirada del mundo.

El proyecto ha sido posible gracias al financiamiento del FNDR de Cultura, Deporte,
Seguridad Ciudadana y Social del Gobierno Regional del Libertador General
Bernardo O'Higgins y su Consejo Regional, con una inversion de $4.021.500,
permitiendo asi generar un impacto positivo en la calidad de vida de los
pacientes a traveés del arte y la creatividad.
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» Proyecto "Fortaleciendo la Salud Mental de los
Pacientes Oncoldgicos y sus Cuidadores de la
Region de O'Higgins’

Ciclo de Videos Educativos

El desconocimiento sobre el cancer genera incertidumbre tanto
en los pacientes oncologicos como en sus familias y en la
comunidad en general En Fundacion Vi-Da, estamos
convencidos de que la educacion temprana es clave para unad
mejor comprension de la enfermedad, o que permite reducir la
ansiedad, mejorar la toma de decisiones y contribuir a la
disminucion de la incidencia del cancer.

En este contexto, junto al Hospital Regional de Rancagua, desarrollamos un ciclo
de videos educativos que abordan distintos aspectos de la patologia oncologica,
entregando informacion clara y accesible a pacientes, cuidadores y la

comunidad.

Estos registros audiovisuales forman parte del proyecto, financiado por el Fondo
de Iniciativas para la Superacion de la Pobreza, Para Vivir Mejor — Accion Social
2022, del Ministerio de Desarrollo Social y Familia.

iQUE ES EL CANCER?

Dr. Javier Anahalon
Jehe Dapte. Crmaidea
Huissrital Aeeghae al Hisnisigun

o
Vi-day

FuHTAEIAN

Video 3 f:ﬂ |

14

VIAS DE ACCESO O

FINANCIAMIENTO

Betzabeth Valenzuela O,
Enfeimera Supenaisoma [S)

Uwidtiadd el Dneologln y Quimiotempa
Haapital Regional Rancogua

& g 1 a1
| Paula Aros
| Erfermen Gestidn y Seguimieno Oncsldgicn Enfesmera Area Oncoltgica
d Hosptal Regeonal Rancagea Hespial Reglonal Rancgua
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2.1 Talleres Grupales de
Salud Mental

El impacto emocional del cdncer no solo afecta a los pacientes,
sino también a sus familias y cuidadores. Comprendiendo la
importancia de la salud mental en el bienestar integral,
Fundacion Vi-Da implementd un ciclo de talleres grupales
disenados para entregar herramientas de apoyo psicologico,
contencion emocional y estrategias de afrontamiento ante el
diagnostico y tratamiento oncologico.

Estos encuentros permitieron generar espacios de didlogo y acompanamiento,
fomentando la resiliencia y el autocuidado en un ambiente de apoyo mutuo. La
iniciativa fue posible gracias al financiamiento del Fondo de Iniciativas para la
Superacion de la Pobreza, Para Vivir Mejor — Accion Social 2022, del Ministerio de
Desarrollo Social y Familia, reafirmando nuestro compromiso con el bienestar
integral de las personas afectadas por el cdncer en la Regidon de O'Higgins.

. "Juntos en este Camino” (28-01-2023):

El taller tiene como propésito brindar un espacio de reflexion y contencion
emocional, donde los participantes puedan compartir sus experiencias segun el
tipo de tratamiento de cdancer. Se enfocard en identificar las redes de apoyo
existentes, reflexionar sobre el estado emocional y las conductas de dutocuidado,
y promover el fortalecimiento de los vinculos que favorezcan su bienestar durante
este proceso.

2
Vi-da

FLHDACIIN

TALLER 4

CAMINO

28 DE ENE
10:00 Hrs

Valdivia B96
San Femandn

xion 18 2621 1002
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. "Cuando el Cancer es Parte de Ti" (25-02-2023):

El propoésito de este taller es proporcionar un espacio de
contencion emocional para quienes han sobrevivido a un cancer,
permitiéndoles explorar y validar las emociones que surgen tras
este proceso. A través de un enfoque empadatico, se busca
identificar y comprender las diversas vivencias que ocurren
después de la enfermedad, asi como reconocer las redes de
apoyo disponibles. Este taller tiene como objetivo general
contener las emociones de los participantes y, especificamente,
identificar y validar sus experiencias emocionales, promoviendo
un proceso de sanacion y fortalecimiento.

RF 25 DE FEB

) 10:00 Hrs
o Valdivia 896

San Femandno

ID Conaxion 842 I500 6506
Cdadiga neceso /65593

» "El Poder de la Decision” (25-03-2023):

El proposito de este taller es empoderar a los pacientes, potenciando su
participacion en la toma de decisiones durante el transcurso de su enfermedad.
Se busca exponer los beneficios de ser un paciente proactivo, destacando como
la toma de decisiones influye positivamente en su bienestar general. Ademds, se
abordardn los beneficios de la capacidad de afrontamiento en la salud mental,
promoviendo un enfoque integral que fomente el autocuidado y la resiliencia
durante el proceso de la enfermedad.
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TALLER 6
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Ero 25 DE MAR
10:00 Hrs

y FUNDACION VI-Da

W waldivia £896, San Eernandn

I Conexior: 8376 3775 1427
Cocigo Acceso 780107

'\ zoom

- Las Pérdidas y sus Duelos" (29-04-2023):

El proposito de este taller es brindar N—
£

. - . — ; g
contencion emocional a los participantes, Neda
acompandndolos en los procesos de TALLER 7
duelo que puedan estar viviendo a lo largo LAS PERDIDAS Y

SUS DUELOS

de su diagnostico y tratamiento de
cancer. Se buscard explorar y comprender
los diferentes tipos de duelo que pueden
surgir durante esta etapa, apoyando a los
participantes en las diversas vivencias y
. J i Y FUNDACION VI-DA

emociones que conlleva enfrentar la i W7 Veldivia #896,San Fermands
enfermedad. & WL\ M 1D Conexién 823 37441307

FT 29 DE ABR
10:00 Hrs

Codiga Acceso BBULTO
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. "Conectados” (27-05-2023):

El proposito de este taller es fortalecer al grupo como una red de
apoyo, promoviendo la conexion y el acompanamiento mutuo. A
través de la reflexion y el intercambio de experiencias, se
trabajaran los distintos procesos de afrontamiento que surgen
durante la enfermedad.

FURDACION

TALLER 8
CoNEcCTADOS

.%

ERj 27 DE MAY
) 10:00 Hrs

FUNDACION VI-DaA

Waldivia #8945, San Frrmandn

+ "Cuidar de Mi, es También Cuidar de Ti" (24-06-2023):

Este taller tiene como proposito concientizar sobre la importancia del
autocuidado en la salud mental, especialmente ante situaciones de alto impacto
emocional como un diagnostico médico. Se explorardn sus beneficios para el
bienestar emocional y se ensenaran técnicas prdacticas para incorporarlo en la
vida diaria, fomentando un equilibrio saludable entre el cuidado personal y el
apoyo a los demas.

TALLER 9

CuUIDAR DE MI,

ES TAMBIEN CUIDAR
DE Tl

B 24 DE JUN
() 10:00 Hrs

FUNDACION VI-Da,

Waldivia #8946, San Errnandn
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PS, DIANA LEON M,

» Hacia una Mejor Calidad de Vida (29-07-2023):

El propodsito de este taller es concientizar a los participantes sobre
la importancia de mantener una calidad de vida saludable frente
a situaciones dificiles. A través de una dindmica de activacion, se
compartirdn distintos estilos de vida y se identificaradn los
impactos de las experiencias vividas en aspectos persondles,

sociales y laborales.

b

V7 [ mE
vi-da | |

TURDACION e

TALLER 10

£T 29 DE JUL
() 10:00 Hrs

FUNDACION VI-DA

valdivia #8947, San Brrnandn

& "
PS. DIANA LEGN M,

. "Conociendo mi Nuevo Yo" (26-08-2023):

Vi-da |

FIDATION |

£ 26 DE AGO
() 10:00 Hrs

O FUNDACION VI-DA

Valdivia #8965, San Fernandn

Este taller tiene como proposito ayudar a los participantes a comprender y
aceptar los cambios que su enfermedad ha traido a sus vidas, reconociendo su
evolucion y fortalecimiento personal. Se destacardn las competencias adquiridas
a lo largo del proceso, promoviendo una vision positiva de su nuevo yo.
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. "Resiliencia: Hacer Frente" (23-09-2023):

El propdésito de este taller es explorar el papel de la resiliencia al
enfrentar un diagnostico de cancer. Se definird el concepto de
resiliencia, se identificardn momentos de resiliencia en el proceso
de la enfermedad y se reflexionard sobre como manejar los
obstdculos actuales. El taller fomentard el apoyo mutuo a travées
de la comparticion de experiencias y soluciones.

@2
Vi-da
FUDACION

TALLER 12

£T 23 DE SEP
() 10:00 Hrs

O FUNDACION VI-Da

Valdivia #8967, San Fermando

<. | -
PS. DIANA LEON M.

Pacientes y/o cuidadores participaron
en los Talleres

83% 5% 25%

De los beneficiarios que Eran Pacientes Eran cuidadores y/o
participaron en los talleres se familiares
sintieron a gusto con el trabajo

realizado en la actividad

grupal
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2.2 Talleres Calidad de Vida

- Taller "Ejercicio y Calidad de Vida" (07-08-2023):

El ejercicio fisico es una herramienta fundamental para mejorar la
calidad de vida de los pacientes oncologicos y sus familias. Por
ello, Fundacion Vi-Da llevé a cabo el Taller "Ejercicio y Calidad de
Vida', dirigido por el kinesidlogo Sergio Becerra, con el objetivo de
concientizar sobre los beneficios del movimiento en el proceso
oncologico.

El entrenamiento regular no solo fortalece la musculatura, mejora la resistencia y
la flexibilidad, sino que también ayuda a aliviar el estrés, la ansiedad y los efectos
secundarios de los tratamientos, como la fatiga, las nduseas y el dolor. Ademas,
contribuye a reducir el riesgo de recurrencia del cdncer, aumentar Ia
supervivencia y mejorar el bienestar general.

A través de este tipo de talleres, Fundacion Vi-Da reafirma su compromiso con |a
promocion de hdbitos saludables, brindando herramientas concretas para que
los pacientes puedan afrontar su enfermedad con mayor bienestar y energia.
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» Taller "La Importancia de la Rehabilitacion en
Cancer de Mama" (10-11-2023):

La rehabilitacion kinésica es un pilar fundamental en el
tratamiento del cancer de mama, permitiendo a las pacientes
recuperar su movilidad, reducir secuelas fisicas y mejorar su
calidad de vida tras la cirugia, la radioterapia y otros
tratamientos.

Conscientes de esta necesidad, Fundacion Vi-Da realizd el taller "La Importancia
de la Rehabilitacion en Cancer de Mama’, liderado por la kinesidéloga oncologica
Camila Campos, quien en diferentes sesiones compartid conocimientos clave
sobre la patologia, sus tratamientos, efectos secundarios y estrategias de
rehabilitacion.

A través de este tipo de iniciativas, reforzamos nuestro compromiso con la
atencion integral de las pacientes con cdncer de mamd, entregando
herramientas para su bienestar fisico y emocional en el proceso de recuperacion.
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Abril y Mayo 2023

El cancer de pulmon es una
de las principales causas de
muerte en el mundo, y su
deteccion temprana es
clave para mejorar el
y las oportunidades de

prondstico
tratamiento. Sin embargo, su diagnostico
sigue representando un desafio, por lo que la
educacion y la capacitacion de los equipos
de salud son fundamentales para reducir su
impacto.

Durante abril y mayo de 2023, Fundacion
Vi-Da, en colaboracion con el equipo de
Desafio en Cancer de Pulmon de la Sociedad
de Enfermedades Respiratorias de Chile
(SERChile) y el Equipo de Céncer Pulmonar
del Instituto Nacional del Térax, llevé a cabo
el programa ‘A Todo Pulmoén’, un curso de
deteccion precoz de cdncer de pulmoén
dirigido a profesionales de la Atencion
Primaria de Salud (APS).

fortalecer las
capacidades del personal médico para
identificar sefales tempranas de la
enfermedad y derivar oportunamente a los

Esta iniciativa busca

pacientes, contribuyendo asi a mejorar las
tasas de diagnostico temprano.

2.3 Programas de
Capacitacién para
Profesionales de la Salud

« Programa A Todos Pulmon
Curso de Deteccion Precoz de Cancer de Pulmon

4
A TODOS
PULMON

-|-w TR SRR * i
Vi-dat BAATORRE B

FUMOCI M

(INSCRIBETE EN A TODOS PULMON!

La plataforma de educacion pulmonar para APS

ATP e una platafarma de cursos anline dirigida a medicos
generales.internistas, medicina familar, subespecialistas,
becados y otros.

Dictadeo por destacados profesionalas del area,
gl cursa consta de 5 madulas en les cuales veremaos:

MODULO 1
Generalidades en
Cancer Pulmaonar

),

MODULC 2
Screening en imagenes
en Cancer Pulmonar

L
MODULO 3
Factores de riesgo
y Tabaco
.
MODULC 4

Sospecha Cancer
Pulmonar y GES 81

MODLULOD 5
Situaciones clinicas
en Cancer Pulmanar

iNo pierdas |a oportunidad de aprender
de los mejores profesionales del areal

ilnscribete ahora!
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FUNDACION

El programa conto con el respaldo del Departamento de Cancer del
Servicio de Salud Metropolitano Oriente (SSMO) y la Comisién de
Cancer de SERChile, lo que permitioc una amplia difusion vy
convocatoria dentro del sistema de APS. Ademads, se conformo un
equipo multidisciplinario de especialistas, incluyendo neumaologos,
cirujanos de tdérax, oncologos y radidlogos, quienes brindaron un
soporte educativo integral a los profesionales de la salud.

Con este esfuerzo, Fundacion Vi-Da redfirma su compromiso con la educadcion
meédica continua como una estrategia clave para avanzar en la deteccion
temprana del cancer y mejorar la atencion a los pacientes.

22
394 -
Inscritos en 61'7 %

“A todos pulmon”

de los inscritos en el
programa son mujeres
profesionales de la salud,
quienes fueron las que
mostraron mayor interés
en la iniciativa.

36,3%

Sl

63,7%

Profesionales que
trabajan en sala ERA
(enfermedades
respiratorias de adultos.)
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Advocacy
1. coMISION NACIONAL DEL CANCER 2021-2024

Jorge Ferndndez, director ejecutivo de Fundacion Vi-Da, es miembro de la
Comision Nacional del Cancer en representacion de la sociedad civil, siendo la voz
de todos los pacientes oncolégicos de Chile, incluyendo nifos, adolescentes y
adultos. Desde este espacio, contribuye activamente en la asesoria al Ministerio
de Salud para la formulacion de politicas, el impulso de la investigacion cientifica
y la implementacion de estrategias de prevencion, diagnoéstico, tratamiento,
rehabilitacion y cuidados paliativos, asegurando que estas sean eficaces, segurads
y alineadas con las necesidades de la poblacion chilena.

Durante el ano 2023, la Comision Nacional del Cancer
abordd temas clave para el fortalecimiento de la
respuesta oncoloégica en Chile, incluyendo el
desarrollo e implementacion del Plan Nacional del
Cancer, las guias de prdactica clinicg, la formacion de
especialistas, el acceso a drogas de alto costo, el
fortalecimiento de los registros oncologicos, la
digitalizacion en salud, y la optimizacion de la red
asistencial. Asimismo, se analizaron hallazgos de
auditoria, se planificaron visitas regionales y se

Sesiones ordinarias de
la Comisidon Nacional
del Cdancer, desde la
sesion 32 hasta la 52,

promovio la articulacion entre sectores para mejorar durante el afo 2023.
la atencion y calidad de vida de los pacientes
oncologicos.

Revisalas Acd
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 Primera reunion de la Comision fuera de la Region

Metropolitanag, en la ciudad de Concepcion.
(09-01-2023):

El 9 de enero de 2023 se llevd a cabo la primera reunion de la
Comision Nacional del Cancer fuera de la Region Metropolitana, en
la ciudad de Concepcidn, Region del Biobio. Esta instancia marco
un hito en la descentralizacion del trabajo de la Comision,
permitiendo un acercamiento directo con actores clave del
territorio y fortaleciendo la articulacion con autoridades locales, servicios de salud y
organizaciones de pacientes.

Como parte de la agendaq, la delegacion sostuvo reuniones con el Gobernador
Regional, representantes de los Servicios de Salud, el Hospital Guillermo Grant
Benavente y agrupaciones de pacientes oncoldgicos. Ademas, se realizd un
encuentro con la academia y equipos
de investigacion, con el objetivo de
generar espacios de colaboracion
en torno al diagnostico, tratamiento
y prevencion del cancer.

Para esta jornada, la Comision
extendio Iinvitaciones a diversas
autoridades nacionales, incluyendo
la Ministra de Salud, el Subsecretario
de Salud Publica, el Subsecretario de
Redes Asistenciales y la Jefatura de
la Agencia Nacional del Cdncer,
reafirmando la importancia de una
vision integral y coordinada en la
lucha contra esta enfermedad.

Universidad de Concepcion
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 Delegacion de la Comision realiza visita a la
Regidn de O'Higgins (15-12-2023)

El 15 de diciembre de 2023, la Comision Nacional del Cadncer sesiono
en la Regidon de O'Higgins, marcando un hito en la descentralizacion
del trabajo en salud oncologica. La reunion, realizada en la
Universidad de O'Higgins, contd con |la presencia de Ila
Subsecretaria de Salud Publica, Andrea Albagli, junto a la Seremi de
Salud, Dra. Carolina Torres Pinto, el Senador Juan Luis Castro y el

Delegado Presidencial Fabio Lopez, entre otras autoridades nacionales y regionales.

El objetivo de esta sesion fue conocer la realidad del cancer en la region, evaluar
brechas en el acceso a diagnostico y tratamiento, y definir estrategias para mejorar
la atencion oncologicd. Durante la jornada, se discutieron desdfios clave como la
pesquisa temprana, tiempos de espera para exdmenes y tratamientos, y equidad
en el acceso d la red oncologica.

La delegacioén visité el Hospital Regional Libertador Bernardo O’Higgins, recorrid la
unidad de oncologia y dialogdo con el equipo clinico. La Subsecretaria Albagli
destaco la necesidad de fortalecer la red asistencial y mejorar la experiencia de los
pacientes, mientras que el director (s) Adolfo Beck enfatizé los esfuerzos por reducir
las listas de espera.

Esta visita reafirmod el compromiso de la Comision con el fortalecimiento de la red
oncologica y la equidad en el acceso a la salud.
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2. FOROS Y ESPACIOS DE PARTICIPACION
EN POLITICAS PUBLICAS DE SALUD

» Pfizer School Latam 2023:

Fundacion Vi-Da fue una de las tres organizaciones chilenas
seleccionadas para participar en Pfizer School Latam 2023, una
iniciativa que reunié a representantes de diez paises de la region.
Durante los meses de abril y mayo, el director ejecutivo de la
fundacion, Jorge Ferndndez, participd en diversos encuentros disefiados para
fortalecer el trabajo colaborativo en equipos de innovacion interdisciplinaria con
impacto social en salud.

El programa entregd herramientas clave para el desarrollo de soluciones
innovadoras en el @Gmbito sanitario, reforzando la importancia de la sociedad civil
organizada en la identificacion de necesidades y la generacion de respuestas
efectivas.

“La sociedad civil organizada no solo debe visibilizar necesidades, también debe
tener la capacidad de proponer soluciones innovadoras, con un fuerte foco en
los procesos de empatia, necesarios para abordar las problematicas que
afectan a los pacientes”, destaco Jorge Fernandez.
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« HealthTech Solutions Summit; Fortaleciendo el
Ecosistema de Innovaciéon en Salud (08-06-2023):

El HealthTech Solutions Summit: Fortaleciendo el Ecosistema de
Innovacion en Salud, organizado por Pfizer, fue un espacio clave
de colaboracion publico-privada, donde se analizaron los
avances y desafios en la implementacion de soluciones digitales
en sdlud en Chile. El evento reunido a mds de 200 participantes,
incluyendo representantes de Corfo, CENS, el Ministerio de Salud,
hospitales publicos, clinicas privadas y especialistas en salud.

Jorge Ferndndez, director ejecutivo de Fundacion Vi-Da, participd en el panel
‘Desafios de las Start-Ups en Salud Post Pandemia’, donde enfatizd que la politica
publica en salud no estd alineada con el ritmo de la innovacion, lo que retrasa el
acceso de los pacientes a nuevas tecnologias.

Este encuentro permitio fortalecer la sinergia entre health techs, start-ups y
actores clave del ecosistema, con el proposito de acelerar el desarrollo de
soluciones que impacten positivamente la calidad de vida de las personas y la
sostenibilidad del sistema de salud.

il

I 11 WW o
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» Firma de compromiso Por un Futuro Mas
Saludable sin Tabaco:

El 177 de noviembre de 2023, Fundacion Vi-Da participo en la firma
del compromiso "‘Por un Futuro Mds Saludable sin Tabaco’, una
iniciativa organizada por la Fundacion Arturo Lopez Pérez (FALP) y
la Mesa Ciudadana Tabaco o Salud en el marco del Dia Mundial
contra el Cancer de Pulmon.

Este compromiso reunido a autoridades, parlamentarios y organizaciones de la
sociedad civil con el objetivo de reimpulsar la discusion y promulgacion de la Ley
del Tabaco, detenida desde 2015, para fortalecer |las estrategias de prevencion y
control del tabaquismo en Chile.

Badjo el eslogan Por un futuro mas saludable sin tabaco’, se hizo un llamado a la
accion para reducir el impacto del tabaquismo, principal factor de riesgo del
cancer de pulmon, enfermedad que cobré mas de 6.780 vidas en Chile entre 2021
y 2022

Desde Fundacion Vi-Da reafirmamos nuestro compromiso con la promocion de
politicas publicas que protejan la salud de la poblacion y reduzcan las
desigualdades en el acceso a la prevencion y tratamiento del cancer.
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 Chile Unido Frente al Cdncer: Pacientes al Centro

El 5 de diciembre de 2023, Fundacion Vi-Da organizd la primera
edicion de “Chile Unido Frente al Cancer”, un encuentro que reunio
a mdas de 40 actores clave del ecosistema oncologico en Chile. La
jornada contd con la participacion de representantes del sector
publico y privado, sociedad civil organizada, academiaq,
profesionales de la salud y otros ciudadanos comprometidos,
bajo un mismo propodsito: generar espacios de didlogo y avanzar
juntos en soluciones que respondan a las necesidades reales de
los pacientes con cancer.

En esta instancia, el Centro de Investigacion en Tecnhologias para la Sociedad de
la Facultad de Ingenieria de la Universidad del Desarrollo presentd los resultados
de la Primera Encuesta de Percepcion sobre el Cdncer, un estudio clave que
permitid a los expertos identificar dreas de mejora en la atencion oncoldgica y los
desafios que alun deben abordarse. Entre sus hallazgos, se destaco:

76% 84,3% 78%

de los pacientes se considera que las de los encuestados
siente marginado por el politicas publicas no valoro positivamente la
Estado en la toma de responden a su realidad labor de los equipos de
decisiones socioecondmica. salud.
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El director ejecutivo de Fundacion Vi-Da y miembro de ACHAGO vy
la Comision Nacional del Cancer, Jorge Ferndndez, destaco el
compromiso de los asistentes y la importancia de este espacio de
diglogo, afirmando que “esto genera una vision de futuro mas
amplia, que va a beneficiar a muchos pacientes en nuestro pais,
desde lo que ellos realmente necesitan al atravesar por esta
enfermedad, que es lo que debiera priorizar el sistema,
trabajando de manera colaborativa”.

Por su parte, la exsenadora y directora ejecutiva del Centro para la Prevencion y
Control del Céancer (CECAN), Carolina Goic, resalté la importancia de fortalecer la
articulacion de la sociedad civil en el diseno e implementacion de politicas
publicas en cancer: “Esta instancia es muy valiosa, tanto como lo fue la Ley
Nacional del Cancer, que surgié desde la base. No se hizo en una oficina por
especialistas, sino que fue la sociedad civil organizada en un encuentrocomo
este, que puso las necesidades sobre la mesa y logro sacarlas adelante. Por eso
creo que es muy importante que se contintie organizando, articulando, poniendo
propuestas sobre la mesa y preparandose técnicamente para acompanar la
implementacion de la ley”.
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Este primer encuentro “Chile Unido Frente al Cancer” reafirmo la
necesidad de un trabajo conjunto y coordinado entre todos los
actores del ecosistema oncoldgico, para avanzar en politicas
publicas que realmente respondan a las necesidades de los

pacientes y contribuyan a un sistema de salud mds equitativo y
eficiente.
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Vi-dA
FUNDACION

Los Invitamos a ser parte de
nuestra comunidad.

@ Valdivia #896, San Fernando

www.vi-da.cl
contacto@vi-da.cl
+56 9 4299 5415
@fundacionvida

@ @fundacion.vida.sfdo

@ @fundacionvi_da




